
Día 1
Martes 
29 de Octubre

Llegada a nuestro santuario en la jungla, Dora Eco Resort.
Conoce a nuestros facilitadores y compañeros en la Ceremonia de
Bienvenida, que incluye una Ceremonia de Cacao para limpiar tu
energía, abrir el espacio del Corazón y establecer nuestras intenciones
para la semana.

Día 2 
Miércoles
30 de Octubre

Recorre las Ruinas de Tulum y disfruta de una meditación guiada para
conectarte con la sabiduría de la tierra.
Disfruta de un día de playa en un hermoso club de playa para tomar el
sol.
Explora la artesanía local visitando tiendas y comercios en el Centro de
Tulum.

Día 3 
Jueves 
31 de Octubre

Viaja a la Comunidad Maya Indígena Tres Reyes para presenciar una
experiencia única en la vida: las celebraciones ancestrales del Hanal
Pixan.
Participa en una procesión hacia la selva, una ceremonia de
veneración ancestral a la luz de las velas y un festín tradicional de
Hanal Pixan.

Día 4
Viernes 
1 de Noviembre

Abre el espacio del corazón y honra tus emociones en un espacio
seguro y solidario con una Sanación Sonora guiada en una cueva, una
rueda medicinal y un círculo de duelo.
Explora la belleza de la cocina local con una Clase de Cocina
especialmente diseñada junto al querido personal culinario indígena de
Dora.

Día 6
Domingo
3 de Noviembre

Salida

Verde Estudio de Bienestar Holístico
905 W 18th Street | Chicago, IL 60608

Eternal - Alimento para el Almas
Un retiro para día de los muertos con Verde
29 de Octubre - 3 de Noviembre | Tulum, Mexico | Itinerario de Retiro

Día 5
Sábado 
2 de Noviembre

Libérate y renace con una Ceremonia Tradicional de Temazcal.
Relájate, reflexiona e integra la medicina del Hanal Pixan junto a la
piscina natural, cenote y numerosas áreas de relajación en Dora's.
Concluye la experiencia con profunda gratitud y devoción con un ritual
grupal de construcción de la Rueda de la Medicina y una ceremonia de
clausura.


